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Zur Geschichte W -

mnbach Stiftung

JmJahte Des AEllEs Dr. Waldemar Artmann Haus
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Bewadhrte Altenpflege und Altenbetreuung
seit nunmehr 50 Jahren
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Voraussetzungen
fur die Heimaufnahme

Abschluss eines Heimvertrages und Anerkennung der Hausordnung.

Vor der Aufnahme eines Pflegebedurftigen werden mit dem zukinftigen
Bewohner, bzw. mit den direkten Angehdérigen, Gesprache gefihrt und alle
Hinweise fur eine reibungslose Aufnahme gegeben.

Bei der Finanzierung der Heimkosten spielen verschiedene Aspekte eine
Rolle. Nahere Informationen kénnen Sie bei der Heimleitung erfragen.

Die meisten unserer Bewohner(innen) kommen aus dem Einzugsgebiet,
vereinzelt aber auch aus anderen Bundeslandern.

Leben in unserer Einrichtung

Im Mittelpunkt unseres Hauses steht das christliche Verstandnis von der
Einmaligkeit und der Wirde des Menschen, die Wahrung des christlichen
Glaubens und der N&achstenliebe.
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Falls Sie weitere Fragen haben oder nahere Informationen erhalten
md&chten, schauen Sie einfach einmal in unserem Haus vorbei

oder melden Sie sich telefonisch. Wir geben Ihnen gerne weitere Aus-
kinfte und versuchen lhnen weiterzuhelfen.

Unsere Adresse lautet:

Hausanschrift:

Adenauerring 2
37115 Duderstadt

Telefon: 05527 * 8462 -0
Fax: 0 55 27 * 84 62 - 26

Email: hollenbach-stiftung@gmx.de

www.hollenbach-stiftung.de



Alten- und Pflegeheim
Hollenbach-Stiftung des privaten Rechts

Stifter:
Franz und Wilhelmine Hollenbach
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Trager:
Stiftung

Kuratorium:

Helmuth Artmann - Enkel der Stifter
Bernd Galluschke - Propst

Werner Nolte - Kaufmann

, ~ 5 Pastorin Christina Abel

' l \\ \\\\,_\\“\“ G i Hermann Hesse - Ratsherr



Unser Pflegeleitbild

Die Grundlagen fiir unser pflegerisches Handeln sind:

Heimleitung
Heimleiterin Bettina Schuller

- Die Ganzheitlichkeit des Menschen, d.h. die Einheit von Kérper, Geist und
Seele

» Die Wurde des Menschen
- Die Rechte des Menschen, z.B. das Beachten einer Patientenverfigung
- Die Gleichbehandlung eines jeden Menschen

Wir achten alle Bewohner als eigenstandige Personlichkeit. Unsere
. ) Bewohner kénnen in einer familidaren Atmosphare Geborgenheit, Hilfe
Pflegedienstleiter und Sicherheit erfahren.
Frank Riechel

Fir uns bedeutet dies im Einzelnen:
- Die Menschenwlrde der Bewohner zu achten

« Das Recht auf Gedanken-, Gewissens- und Glaubensfreiheit der
Bewohner zu gewéahren

« Den uns anvertrauten Menschen zu informieren und zu beraten
« Den Bewohnern partnerschaftlich zu begegnen

- Die Bedurfnisse der Bewohner zu erkennen, zu akzeptieren und soweit
. . uns mdglich bei der Pflege zu berlicksichtigen und zu realisieren
Wohnbereichsleiter 9 9 9

: « Den Bewohnern Anleitung und Unterstitzung bei den Aktivitdten und
Herbert Jakaobi Erfahrungen des taglichen Lebens anzubieten, wenn nétig Hilfestellung

Annett Keilhauer unter Wahrung der Intimsphére zu leisten.

Hildegard Kreter

Als Grundsatz gilt:
- So viel Selbststandigkeit wie méglich, so viel Hilfe wie nétig.

- Die aktivierende, bewohnerorientierte und individuelle Pflege nach
erarbeiteten Standards hat flr uns einen hohen Stellenwert, d.h.

- Bettlagerigkeit zu vermeiden
- Selbststandigkeit zu erhalten und zu verbessern
- Vorhandene Fahigkeiten zu erkennen und zu férdern

»  Mut und Zuversicht zu vermitteln

- Individuelle Pflege nach neusten pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen
bei optimaler Pflegequalitat zu gewahrleisten

Sterbebegleitung durchzuflihren

Das Pflegeteam




Lage der Einrichtung

Das Alten- und Pflegeheim Hollenbach-Stiftung liegt am Rande der Altstadt

von Duderstadt. 1955 wurde diese Einrichtung ihrer Bestimmung Ubergeben.

Das Haus hat eine ruhige und zentrale Lage:

ca. 5 Min. FuBweg

ins Stadtzentrum

zur katholischen St. Cyriakus-Kirche
zum Rathaus

zu Wall- und Parkanlagen

ca. 15 Min. FuBweg

zur evangelischen St. Servatius-Kirche

Marktplatz, Geschafte, Cafés, Eisdielen, Post, Bank und Apotheken befinden
sich in unmittelbarer Nahe und sind leicht zu erreichen.

Direkt im Anschluss an das Haus befinden sich Parkanlagen und der
Stadtwall, den man fir Spaziergange gut nutzen kann.

Der Busbahnhof ist ca. 15-20 Min. vom Haus entfernt. Von hier aus werden
alle Richtungen von Bussen angefahren.

Kiichenleitung
Peter Jochem

Haustechnik
Ulrich Wistefeld




Leben und Arbeiten in
der Einrichtung

Die Pflegedokumentation und Pflegeplanung erméglichen uns ein

reflektiertes Handeln, Kontinuitat und Nachweisbarkeit des Pflegeprozesses.

Die Pflegeanamnese wird vom Personal mit dem/der Bewohnerln und
dessen Angehdrigen gemeinsam erstellt.

Anhand des érztlichen Fragebogens wird sie vervollstandigt und bei Verén-
derungen wieder aktualisiert.

Die Mitarbeiter im Bereich der Pflege erstellen in Zusammenarbeit mit

dem / der Bewohnerln selbst und nach Bedarf mit den Angehérigen, Arzten
und Krankengymnasten eine individuelle Pflegeplanung. Dabei spielen die
Winsche aller Bewohnerlnnen eine groBe Rolle.

Auf Vorlieben und Abneigungen unserer Bewohnerlnnen (Korperpflege,
Erndhrungs- oder Schlafgewohnheiten) wird eingegangen, um diese in den
Tagesrhythmus individuell einzubauen.

Es wird darauf geachtet, dass ein regelmaBiger taglicher und wéchentlicher
Rhythmus eingehalten wird.

Die Mitarbeiter unseres Hauses tragen dieses Konzept mit.
Leben und Arbeiten in unserer Einrichtung haben einen familiaren

Charakter. Der fachlichen Kompetenz messen wir einen hohen
Stellenwert zu.

Leistungsangebote

Die Einrichtung bietet den Bewohner(n)innen:

Unterkunft,

Verpflegung,

Betreuung,

Reinigung der Wasche,

regelmaBige Reinigung des Uberlassenen Wohnraumes,

Friseur und FuBpflege kommen regelmaBig ins Haus,

regelmaBige Durchfihrung von medizinisch-pflegerischen Verordnungen.

Freizeit, Angebote, Feste
und Feiern

Offenes Angebot in der Woche

® Spielrunde ® Singen ¢ Gottesdienst

® Musiktherapie e Gymnastik e Basteln

Weitere Beispiele zu Freizeitaktivitaten

e Ausflige

e Geburtstagsfeiern der Bewohnerinnen
¢ Grillabende

e Sommerfeste

¢ Adventsfeiern

® Weihnachtsfeier am Heiligabend

¢ Silvesterabend mit Jahreswechsel

® Fastnachtsfeier u.a.



Ausstattung und Einrichtung

Drei Treppenhauser und zwei gerdumige, moderne Aufziige ermdglichen
leichten Zugang zu allen Wohnbereichen.

In unserem Haus stehen lhnen 9 Doppel- und 76 Einzelzimmer zur
Verfiigung.

Jedes Zimmer verfligt Uber eine Rufanlage, ein Telefon und durch Kabel-

anschluss besteht die Anschlussmadglichkeit fur ein eigenes Fernsehgerat.

Wir bieten die Wohnraume nur auf Wunsch madbliert an, so dass die Be-
wohnerlnnen das Zimmer mit eigenen Mdbeln nach ihrem Geschmack
einrichten kdénnen.

Die Bewohnerlnnen mussen bei eintretender Pflegebedurftigkeit nicht
umziehen.

Zur besseren Pflege wird lediglich das Bett gegen ein Pflegebett ausgetauscht.

Zum Haus gehoéren 3 Terrassen und ein groBer Garten, die sehr gerne von
unseren Bewohnerlnnen genutzt werden und einige Zimmer haben auch eine
eigene Terrasse.

Gottesdienste werden regelmaBig angeboten.

Der Speisesaal, der Mehrzweckraum und die Aufenthaltsrdume kénnen fiir
diverse Veranstaltungen genutzt werden.

94 Heimbewohner

09 Doppelzimmer groBe Gartenanlage
76 Einzelzimmer 3 Terrassen



